Disfunctia erectila, litiaza urinara, oncologia
urologica si urosepsisul:
o integrare a cercetdrii si practicii clinice

REZUMATUL TEZEI ABILITARE

Conf. Univ. Dr. Porav-Hodade Daniel

Pasiunea mea pentru medicind s-a conturat inca din perioada liceului, unde
studiile intr-un profil real de informatica mi-au format o gandire analitica si metodica,
esentiald pentru cariera medicala. Alegerea urologiei a fost inspirata de mentoratul Prof.
Dr. Ioan Coman, care m-a ghidat in timpul stagiaturii si rezidentiatului la Cluj-Napoca.
Dupa specializare, am combinat activitatea clinica la Spitalul Clinic Judetean cu cea
didactica la Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu Mures, fiind profund inspirat
de regretatul Prof. Dr. Mihail Radu Boja, care mi-a insuflat dorinta de inovatie si excelenta
in urologie.

Am fost implicat in dezvoltarea si implementarea unor tehnici moderne, precum
nefrolitotomia percutanata contribuind la diseminarea lor in alte centre din Romania si
la formarea unei noi generatii de specialisti.

Activitatea mea stiintifica, initiata inca din perioada rezidentiatului, s-a
concretizat prin colaborari interdisciplinare, participari la congrese nationale si
internationale, publicarea a 22 de articole in reviste ISI, dintre care 11 ca prim autor, si
elaborarea a 9 carti si 10 capitole, abordand subiecte precum disfunctia erectila, patologia
litiazica sau oncologia.

Implicarea mea in cercetare s-a materializat prin participarea in calitate de
membru la patru granturi majore, totalizand 6 milioane RON, dar si prin coordonarea a
doua proiecte ca director de grant, deschizand noi directii terapeutice in urologie.

Pe parcursul carierei mele, am fost ghidat de o pasiune profunda pentru medicina,
cercetare si educatie. Am desfasurat activitati stiintifice orientate spre inovatie,
explorand domenii precum patologia sexuald masculind, litiaza renald, oncologia
urologica si sepsisul urinar, contribuind la progresul acestora prin studii relevante si
publicate in reviste de prestigiu.

In cercetdrile mele asupra disfunctiei sexuale masculine, am adus o contributie
semnificativa la intelegerea relatiei dintre disfunctia erectila si simptomele aparatului



urinar inferior. Aceste studii au evidentiat legaturi esentiale intre bolile cardiovasculare,
LUTS si disfunctia erectilad severa.

In domeniul litiazei renale, am studiat detaliat tehnica de nefrolitotomie
percutanatd, demonstrand siguranta si eficienta acesteia indiferent de varsta sau
compozitia chimica a calculilor. Prin publicarea lucrarilor mele in reviste ISI, am
contribuit la optimizarea practicii chirurgicale si la crearea unor strategii terapeutice
adaptate pacientilor.

Oncologia urologica a reprezentat un alt pilon central al cercetarii mele. Acestea
au explorat utilizarea markerilor tumorali si moleculari, contribuind la diagnosticarea
precoce si la dezvoltarea tratamentelor minim invazive. Am studiat, de asemenea,
impactul pandemiei COVID-19 asupra diagnosticarii cancerului de prostat3, identificand
provocarile si consecintele intarzierilor in diagnostic.

Explorarea biomarkerilor si a scorurilor clinice in sepsisul urinar a fost o alta
directie semnificativa a cercetdrii mele. Studiile au demonstrat utilitatea markerilor
precum procalcitonina si a scorurilor precum SOFA si qSOFA, subliniind importanta unei
gestionari personalizate pentru pacientii cu comorbiditati severe.

Activitatea mea academica reflecta o dedicare profunda pentru excelenta in
educatie, cercetare si formare clinici. Inceputurile carierei mele universitare, inca din
perioada rezidentiatului, au fost marcate de implicarea activa in procesul didactic al
Catedrei de Urologie, colaborand cu mentori exceptionali precum Prof. Dr. Ioan Coman si
Prof. Dr. Radu Boja. Aceste experiente au pus bazele unei cariere dedicate dezvoltarii
curriculei, modernizarii metodelor de predare si formarii viitoarelor generatii de medici.

Ca asistent universitar, sef de lucrari iar ulterior conferentiar am contribuit la
integrarea teoriei cu practica clinica, pregatind studenti si rezidenti pentru provocarile
medicale reale. Introducerea cursurilor optionale inovatoare cum ar fi Medicina
Sexualitatii, a permis diversificarea curriculei. De asemenea, m-am implicat in
digitalizarea educatiei medicale, in special in perioada pandemiei COVID-19, dezvoltand
resurse online si organizand transmisiuni live pentru a mentine standardele
educationale.

Realizarea tezei mele de doctorat in 2009 a reprezentat un punct de cotitura in
cariera mea. Aceasta experientd a consolidat angajamentul meu fata de cercetare,
conducand ulterior studii si initiative care au contribuit la progresul in urologie.

Implicarea mea in structurile academice si administrative ale universitatii a fost
constanta, participand la comisii pentru licentd, examene de specialitate si primariat,
selectia cadrelor didactice, dar si in comisiile de etici. In plus, activitatea mea la
University Targu Mures Medical Campus Hamburga (UMCH) ) deschis noi perspective
internationale, contribuind la formarea medicilor intr-un context educational global.

Promovarea la titlul de conferentiar universitar in 2022 a marcat un moment
semnificativ, consolidand rolul meu in dezvoltarea educatiei medicale si cercetarii.
Privind retrospectiv, activitatea mea academica si stiintifica insuflata de mentorii mei a
fost ghidata de valori fundamentale precum excelenta, inovatia si responsabilitatea, cu
scopul de a forma generatii de medici pregatiti sa raspunda provocarilor unui sistem
medical globalizat.

Ma voi concentra pe modernizarea curriculei de urologie, introducand subiecte
precum telemedicina, medicina personalizata sau chirurgia robotica promovand cursuri



de tip ,hands-on training” pentru pregitirea practici a studentilor si rezidentilor. Imi
propun sa integrez inteligenta artificiala in diagnostic si tratament, utilizand modele
predictive pentru interventii minim invazive, cu scopul de a reduce riscurile si de a
optimiza rezultatele clinice. Planific sa aprofundez expertiza in chirurgia robotica si sa
particip la programe de formare avansata in centre nationale si internationale de
prestigiu, pentru a aplica cele mai noi tehnologii in tratamente oncologice si transplant
renal.

In educatie, voi sustine mobilitatea rezidentilor in centre medicale din tari si
straindtate, incurajand transferul de cunostinte si spiritul de inovatie, iar prin
participarea activa in comisiile de examinare si prin mentorat Imi propun sa mentin
standardele inalte ale pregatirii medicale si sa formez viitori profesionisti dedicati si bine
pregatiti.

Toate aceste obiective sunt parte din angajamentul meu de a contribui la
dezvoltarea urologiei moderne, la imbunatatirea calitatii vietii pacientilor si la formarea
unor generatii de medici capabili sa raspunda cerintelor unei medicine globale,
inovatoare si orientate catre pacient.



